
Other ways to say “Sad” 

Jika kita berbicara tentang Bahasa maka kita akan menemukan kata-kata yang 

berbeda tetapi memiliki makna yang sama, atau yang lebih dikenal dengan sinonim. 

Sama halnya dengan Bahasa Inggris, kita juga akan menemukan banyak kata yang 

makna tetapi disampaikan dengan kata yang berbeda. 

Seperti kata Bahasa Inggris yang satu ini, yaitu sad atau yang dalam Bahasa 

Indonesia berarti sedih. Kata sad ini juga memiliki sinonim yang bisa kita gunakan 

menghindari penggunaan kata ini secara terus menerus. So, salah satu fungsi 

penggunaan sinonim ini adalah untuk membantu kamu dalam meningkatkan 

penbendaharaan kata-kata kamu dalam Bahasa yang sedang kamu pelajari, dalam hal 

ini adalah Bahasa Inggris. 

Jadi, yuk langsung kita lihat sinonim kata “sad” dan contoh penggunaannya dalam 

kalimat! 

1. Sorrowful  

Example: 

- I have neven been this so much sorrowful before (Saya belum pernah 

sesedih ini sebelumnya). 

- She feels sorrowful because of that accident (Dia merasa sedih karena 

kejadian itu). 

- I am so sorrowful (Saya sangat sedih). 

 

2. Sorry 

Example: 

- I feel sorry for that (Saya merasa sedih karena itu). 

- She has been sorry all the time after she lost her friend (Dia selalu merasa 

sedih setelah dia kehilangan temannya). 

- He seems to be sorry (Dia terlihat sedih). 

 

 

 



3. Unhappy 

Example: 

- I know that she feels unhappy about it (Saya tahu dia merasa sedih tentang 

hal itu). 

- We have been living unhappy since last year (Kita telah merasa sedih sejak 

tahun lalu). 

- I bat she will unhappy when she knows that news (Saya yakin dia akan 

merasa sedih ketika dia tahu berita itu). 

 

4. Melancholy 

Example: 

- What’s wrong with her? She looks melancholy today (Apa yang salah 

dengannya? Dia terlihat sedih hari ini). 

- He knows that his sister is melancholy lately (Dia tahu bahwa adiknya sedih 

akhir-akhir ini). 

- I will be there for you when you feel melancholy about this life (Saya akan 

disana ketika kamu merasa sedih tentang hidup ini). 

 

5. Mournful  

Example: 

- What’s going on? Why are you mournful? (Apa yang sedang terjadi? Kenapa 

kamu sedih?). 

- If I were you I would be very mournful (Jika saya jadi kamu saya akan 

sangat sedih). 

- That is enough because they have felt so mournful (Aku rasa itu sudah cukup 

karena mereka sudah merasa sangat sedih). 

So, itu dia beberapa sinonim dari ‘sad’ dan penggunaannya, yang probably you didn’t 

know before, biar makin nambah vocabulary nya, coba kerjakan exercise dibawah 

ya.. kamu tinggal pilih kata mana yang memiliki makna yang sama dengan ‘sad’. 

1. A. Pessimistic 

B. Optimistic 

 



2. A. Overwhelming 

B. Heartbroken  

 

3. A. Bitter 

B. Sweet 

 

4. A. Blue 

B. Red 

 

5. A. Hurting 

B. Exciting 

 

6. A. Un-stressful  

B. Depressed 

 

7. A. Granted 

B. Cheerless 

 

8. A. Disconsolate 

B. Dismiss 

Well, thank you for visiting us. Dan nanti kita akan share English material yang 

lainnya yaa… 

 

 

 

 

 

 

 



Answer keys: 

1. A 

2. B 

3. A 

4. A 

5. A 

6. B 

7. B 

8. A 

 

 


